
Эпидемия Covid-19 еще не 

закончилась, и уже надвигается 

сезонная эпидемия гриппа.

высокая 
температура

озноб головная
боль

кашель одышка боль 
в мышцах

ÂÑÅ ÍÀ×ÍÓÒ 
ÁÎËÅÒÜ?
ÍÀ×ÍÓÒÑß Î×ÅÐÅÄÈ
Â ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀÕ.
Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ 
ÍÅ ÁÓÄÅÒ 
ÕÂÀÒÀÒÜ ÌÅÑÒ.

ÓÆÅ ÑÅÉ×ÀÑ Â ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÅ ÏÎ 
ÌÅÑÒÓ ÆÈÒÅËÜÑÒÂÀ, ÍÀ 

ÌÎÁÈËÜÍÛÕ ÏËÎÙÀÄÊÀÕ ÄËß 
ÂÀÊÖÈÍÀÖÈÈ 

(ÌÔÖ, ÒÎÐÃÎÂÛÅ ÖÅÍÒÐÛ)

ÏÎÑÒÀÂÈÒÜ ÏÐÈÂÈÂÊÓ 
ÎÒ COVID-19: 

ÇÀÙÈÒÈÑÜ ÎÒ ÃÐÈÏÏÀ È COVID-19

ÑÈÌÏÒÎÌÛ COVID-19 
È ÃÐÈÏÏÀ ÑÕÎÆÈ!

ÂÄÐÓÃ 

ß ÇÀÁÎËÅÞ?

ÅÑËÈ ÇÀÁÎËÅÅÒ 

ÌÎß ÑÅÌÜß?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

ÃÄÅ ÈÑÊÀÒÜ 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ?

minzdrav.permkrai.ru

www.permkrai.ru

www.budzdorovperm.ru

ÑÀÉÒ : ÌÇÏÊ

ÑÀÉÒ ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐÀ

ÑÀÉÒ ÖÅÍÒÐÀ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

ÂÛÕÎÄ ÅÑÒÜ!

ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ?

ÏÎÑÒÀÂÈÒÜ ÏÐÈÂÈÂÊÓ 
ÎÒ ÃÐÈÏÏÀ 

ÑÅÍÒßÁÐÜ

ÏÎÑËÅ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß ÂÀÊÖÈÍÛ Â ÏÅÐÂÓÞ 
Î×ÅÐÅÄÜ ÏÐÈÂÈÂÀÞÒ ÃÐÓÏÏÓ ÐÈÑÊÀ:
-  Ð À Á Î Ò Í È Ê È  Ì Å Ä È Ö È Í Ñ Ê È Õ  È 
Î Á Ð À Ç Î Â À Ò Å Ë Ü Í Û Õ  Î Ð Ã À Í È Ç À Ö È É , 
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ, ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ;
-  ËÈÖÀ ÑÒÀÐØÅ 65+  È/ÈËÈ ËÈÖÀ Ñ 
ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ: 
ñ äèàáåòîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè 
çàáîëåâàíèÿìè, áîëåçíÿìè ëåãêèõ, ïî÷åê, 
ïå÷åíè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, 
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ëþäè ñ 
îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé.

÷åðåç 1 ìåñÿö+


